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Nonverbale Kommunikation
Die Macht der Korpersprache
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KOMMUNIKATION

Zielgruppe:
< Alle Personen, die ihren personlichen Auftritt optimieren und starken wollen

Ihr Nutzen:
< Sie erkennen, wie Sie Ihre Kommunikationskompetenzen bisher genutzt haben
und legen den Fokus auf Ihr individuelles Entwicklungspotential
< Sie lernen den gezielten Einsatz von nonverbalen Lenkungsmitteln kennen, die Sie
unterstiitzen, zielorientiert zu kommunizieren

S Sie erarbeiten unterschiedliche Werkzeuge, die Sie in praktischen Ubungen sofort
umsetzen, um die Wirkung und Einsatzgebiete der Tools fiir sich zu erproben

Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt auf den Themen Selbstbewusstsein,
Klarheit und I6sungsorientierte Kommunikation!

Seminarinhalte:
S Analysieren der eigenen Starken und Lernfelder

S Korpersprache und ihre Wirkung

o Signale senden

o Kooperative Kérpersprache

o Distanzen, Raum geben und nehmen
S Signale verstehen und nutzen
& Distanzverhalten erkennen und verstehen
S Personliche Wirkung

o Meine Potentiale einsetzen

o Do’sund Dont’s

o Stimmeinsatz

o Strategien im Umgang mit Lampenfieber
S Professioneller Stimmeinsatz

o Mdoglichkeiten der Stimme

o Wirkung der Lenkungsmittel

o Stimmtraining

=) Schlagfertigkeit und dessen Grundprinzipien

Interne Seminare:

Dauer: 2 Tage

Offene Seminare:

Dauer: 2 Tage
Termine: 16.-17.01.2012

04.-05.10.2012
Investition: € 790,- zzgl. Ust + Verpflegung
€ 595,- zzgl. USt ab dem 2. Teilnehmer desselben Unternehmen
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Trainerin:

Claudia Lierl

Seit 1996 als Managementtrainerin und Moderatorin europaweit tdtig Coachings fir
Einzelpersonen und Teams, Senior Trainerin der Executive Academy, Mitbegriinderin der
Frauenseminarplattform.

Kernkompetenzen:, Rhetorik- u. Prasentationstechnik, Argumentations- und
Verhandlungstechnik, Fihrungskraftetraining, Moderationstechniken

Referenzen (Auszug):Mondi Sandoz, IBM, Eurobilla, Plansee, Wirtschaftsuniversitat Wien,
Elco, OCE, Sales Academy, Mc Arthur Glenn Designeroutlet, Semperit technische Gerate,
Styria Medien GesmbH, UPC-Telekabel, Wiberg Foodne, FMA

Information & Anmeldung:

Nadine Kocian
Tel.: 01-890 55 48 DW 12
Mail: nadine.kocian@seminardmc.at

www.seminardmc.at
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