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The One Pager 
„In der Kürze liegt die Würze“ 

 
 

 

Kennen Sie das? 

Der Chef will ein komplexes Thema schriftlich haben oder Sie wollen jemandem kurz eine 

Zusammenfassung machen, wissen auch „in der Kürze liegt die Würze“, aber wissen 

nicht, wie Sie Ihr Thema auf ein DINA4 Blatt bringen sollen? 

Dieses Seminar zeigt es Ihnen! 

 

Zielgruppe: 

 Führungskräfte  

 ProjektleiterInnen 

 TeamleiterInnen 

 AssistentInnen der Geschäftsleitung der ersten Ebene 

 Alle, die oft und viel zusammenfassen müssen 

 

Ihr Nutzen: 

 Sie können komplexe Inhalte klar, deutlich und KURZ verpacken  

 Sie erhalten Zeitersparnis für Schreiber und Leser durch knackige Emails, 

Konzepte und Briefings 

 Sie wissen, wie man lange Projekte oder Inhalte so verpackt, dass sie der 

Leser auch liest, versteht und beantwortet 

 

Seminarinhalte: 

 Schreibstilanalyse 

 Nominalisierungen und andere Methoden zur Satzkürzung 

 Bullet points und andere Alternativen 

 Executive summaries – Tipps und Tricks 

 Concise writing 

 Leseverhalten 

 Speed writing  

 AOL Verhalten (Aussage ohne Logik – Worthülsen, ohne Aussage) 

 Neueste Erkenntnisse aus der Gehirnforschung auf Schreiben angewandt 

 Analyse von guten und schlechten One Pagern 

 Checkliste  
 
 

Interne Seminare:   

Dauer:  ½ bis 1 Tag 

 

 

Offene Seminare:   

Dauer:  1 Tag  

Termine: 06.02.2012 

  24.09.2012 

Investition: € 450,- zzgl. UST 

  € 335,- zzgl. UST ab dem 2. Teilnehmer des selben Unternehmens 
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Trainerin:  

MMag. Alexandra Sock, MBA 

Studium der Wirtschaftspädagogik und Romanistik mit Schwerpunkt Marketing und an 

der Wirtschaftsuniversität Innsbruck, Trento und Paris. Mehrjährige Erfahrung im 

Personalmanagement, Recruiting und Marketingbereich mit Vertriebs- und 

Führungsverantwortung bei verschiedenen internationalen Unternehmen im In-und 

Ausland. Internationale Personalberaterin und Geschäftsführerin bei MDI. Spezialisierung 

auf Führungskräfteentwicklung und interkulturellen Trainings. Trainerausbildungen im 

Bereich Kommunikation, Führungskräfteentwicklung, Potentialanalysen, zertifizierter TMS 

Master Coach Diplom in Interkulturellem Management und MBA in Human Capital 

Management. NLP Trainerausbildung und Ausbildung zum Wirtschaftscoach 

 

 

Information & Anmeldung: 

 

Nadine Kocian 

Tel.: 01-890 55 48 DW 12 

Mail: nadine.kocian@seminardmc.at  
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