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Welche Pferde
eignen sich?

HICHT JEDES PFERD taug: s
Therapuepderd. Mur warl¥ssliche
Tuare, de f3hig sind, auf Men-
schen mit Defipten Ricksahi
2u nehmen und suf sie einge-
hien idnnen, komman nfrags
ol pahe dudegeviiten Per-
deri kismnen im Schnft rur
wief laisdchiich in der Therapie
eingesetat werden ™, eridan der
Flerdedlhsienes Monty Aoberts
- in Mendefackmann, der

sichs sehr imtensi mit dem
Bamgich dér plendegestintzien
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e Disabled 1 Resten mit Be-
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Inpwischen hat er bensits 3.5
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o E8 kol auch recht so
sehr auf die Rasse an. Vielmshr
sind Charaklenigerachadten
woe rhava Tolerang, Gahorsam,
Vermauen, Galaenheit und ein
gesandas, natGriches Gehmas-
ter ausschiagoeband, ob gin
Plerrl Gl Trebfagnalie: gagngied
2", sagt Peter Kai vom Stam-
takerhof

Micht jede Therapis und
|edar Fatiant werlangt den
gieichen Pardatyp. 50 signen
sich etwa lebendige Vollbliner
beispielswese in der Reged sehr
gl 1 depeessive Menddhen
Sie bringen die Lust, Enarge
urd Fraude 2unkck in das Leben
g Patienten und srmuriem
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URVERTRALEH, Die natiirliche Bewegung auf dem Plerd erinnert
den Reiter unbewusst an die Zeit im miitterlichen Bawch.

der behinderte dem pesunden
Menschen beim Reiten gheich
zestelle. Dhas seeigert niche nur
das Selbsrbewusstsin, sondern
auch die Lebensfrende enorm.

PEYCHOTHERAPEUTRSCHES REN
TEM. Ein musiirsBcher Percich,
der in Osterreich noch in den
Kinderschuhen steckr. EAGALA
{Equine Assisted Growth and
Learndng Association — Virbuand
fiir pherdieunrersolitzoes Wachs-
um und Lemien) stammt aos
den USA. Um diese Therapic-
form einsetzen a diirfen, ist
eirw psychotherapeatische s
bildung Voraussersurg. Im G-
gensatz mu anderen Therapic
formen mit Pferden spielen
sich hier 90 Prozent der Ar-
kit am Boden ab. el st es,
den motivierten  Tedlnchmmer
iilher  Jdie Bodenarbeit  mit

DER VEREIN

dem Pferd dazu zu bringen,
gewisse Kenntnisse wie ctwa
nomverhale  Kommunikation,
Durchsetzungsvermigen, Pro-
blemltissing, Selbstvertrauen
etc. bewusst wahrrunehmen,
anzuwerden und =0 zu trainde-
ren, Dabei gibt der Therapeur
einen sicheren Rahmen vor,
lissz dem Teilnehmer aber Frei-
rawrm, um Erfahrungen zu ma-
chen und Grenzen asusmalomen”,
s Reitherapeutin Anmeroe
Gehart fusvseinhrapsia_ar
i pfendecoachingae).

DAS PFERD BEI FUHRUNGS-
SEMINAREN. Prerde eignen sich
aber misch |1l.1'\1.1m{z|.-nd als Co-
Trainer, wie ctwa beim Einsaez
in  Filhmingssemiraren, was
erstmunbich klingen mag, Hier
wird ausschlieflich am Boden
gearbeirer. Ausfgrund  ihrer

Seneibiligh  reageron Phende
auf jede Verhaltenswelse und
ch s winzipe Geldinde, selbas
wenn diese dem Menschen gar
nicht bewusst ist, Ulnggefilters
reflekrieren thre  Reakroren
unset Handeln — wie ein Spiegel,
der einem vorgehalten wind®,
wrkBint  Alexandm  Kamper-
MNeulenmer von Zemilnar DMC
{Devedopment — Management -
Consulring). Vor alleam der An-
il #n norverbaler Komamumi-
kation wird vielen Teilnehmern
erst b der Acbeit mie Plerden
s0 richiig hewusst. MNur wer
authemtiech, ehrlich, vermman-
ensvoll, mit klanen Fielen and
klarer Kommundkarion an das
Tier herangeht, wird auch beim
CosFarmer Pferd den gewilinsch-
ten Erfole erziclem, So wie das
auch im Arbeirsleben bel den
Mirarbeivern der Fall st. Der
Selbaterfahrungsprozess  wiih-
renal des pwritigigen Seminars
isr imimer wieder aufe Meue be-
windrackend. Dier Exfoly beatehe
aher lezdich darin, dass die
Teilnchmer durch die Arbeit
mit dem Plerd Reflekriertes, Er-
arbeitetes und Erlermtes auch im
Berufsleben umserzen kiinnen™,

=0 hamper-INeulenmer.
Fragen an: demvelofinewsm.
D Tierweht finden Sie auch

uniters waw news ermenel
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